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FAILTE!

Failte romhaibh chuig an acmhainn speisialta seo do
theaghlaigh. Ta an acmhainn seo lan le deiseanna
idirghniomhacha don teaghlach ar fad. Ta do shlainte
fhisiciuil agus do shlainte mheabhrach rithabhachtach!
Cuidionn follaine coirp (nuair ata tu gniomhach agus
aclai) le do shlainte mheabhrach a bheith go maith.
Lena chois sin, cuidionn slainte mhaith mheabhrach le
bheith nios aclai agus cuireann sin le d’fhollaine coirp!
Leis an acmhainn foghlama seo beidh tu ag déanamh
cleachtadh ar mhodhanna le haire a thabhairt do do
shlainte fhisiciuil agus do shlainte mheabhrach. Beimid
ag diria ar dhdéigheanna sultmhara leis seo a dhéanamh.
Beidh an acmhainn seo faisnéiseach agus oideachasuil
le gniomhaiochta bunaithe ar Churaclam na Bunscoile
on Bhonnchéim go dti Eochairchéimeanna 1&2 lena
n-airitear:




NA HEALATONA
AN DOMHAIN THART ORAINN
TEANGA & LITRIOCHT
FORBAIRT PHEARSANTA AGUS COMHTHUISCINT
CORPOIDEACHAS AGUS GLUAISEACHT

SCILEANNA SMAOINTEOIREACHTA AGUS ARALTACHTATL
PEARSANTA

CUMARSAID



CLAR:

Ghiomhaiocht 1 :
CRANN BHEALTAINE.......ccoveeee.. Lcu 1
Ghiomhaiochk 2 :
SLABHRA S, LCH 2
Ghiomhaiochk 3 :
FLOIRSE AN TALAIMH ............. Lcu 3
Ghiomhaiocht 4 :

BEILE ‘S FEILE ooovvvneeeiieeeiieeeannnn, Lcu Y




GNIOMHAIOCHT 1

Chreid na sean-Cheiltigh go gcuireann sé seo go mor le torthulacht an
talaimh don séasur ata le teacht!

Sprioc: ar scileanna ceardaiochta a Gsaid leis an chrann Bhealtaine a
mhaisiu, ar gcorp a usaid agus an oiread is mo gluaiseachta a fhorbairt,
ar scileanna cruthaitheacha a fhorbairt agus muid ag smaoineamh ar
an traidisiin a bhaineann le La Bealtaine, scileanna ceoil a fhorbairt
agus muid ag canadh.

Am : chomh fada agus is maith leat!
Abhair:

Géag fhada chrainn
Dornan de ribini de dhathanna geala / Piosai Eadaigh srl.
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1. Beidh spas fairsing de dhith ort don "’ o B A . /"
imeacht seo. S\Y
2. Cuir géag an chrainn ina seasamh sa A0
talamh i lar an bhlair. Ceangail na ribini go /

Iéir go teann timpeall barr na géige. Is féidir
rudai eile a chur air amhail gealra né péint
gheal.

3. Is i an ghéag 'stoc’ an chrainn agus is iad
na ribini géaga an stoic seo. Tabhair ‘Géag’
do gach duine agus iarr orthu smaoineamh
ar rudai speisialta a bheidh ann le teacht
na Bealtaine ar nés ‘blathanna nua ag fas’,
‘oicheanta nios faide’, ‘ainmhithe nua ag
teacht ar an tsaol’ srl. Lig do gach duine
bogadh thart ar an Chrann Bhealtaine. Bigi
caramach nach n-éirionn sibh ceangailte
lena chéile.

4. Mura bhfuil ceol ar siul agat, tig leis na
paisti amhrain a chanadh né a chumadh
faoin nadur agus faoi ainmhithe. Beidh
neart spraoi acu agus iad ag cumadh a
bhfocail féin.




GNIOMHAIOCHT 2:

Sprioc: ar scileanna smaointeoireachta cruthaitheacha agus
scileanna ceardaiochta a fhorbairt, ar scileanna comhordaithe a
fhorbairt.

Am: 10+ bomaite

Abhair:

Blathanna, blathanna, blathanna!




Modh:

1. Téigh amach chuig an ghairdin né an
phairc. Roghnaigh an oiread blathanna agus
is féidir. Beidh blathanna bui né oraiste ar
na blathanna is fearr ach is féidir dath ar
bith agus meascan de bhlathanna a usaid.

2. Tabhair na blathanna ar ais chun an ti.
Cas gas amhain thart ar bhlath eile agus
tarraing chuig an taobh é. Cuir ceann

eile leis, cas thart ar an da cheann eile é
agus ceangail leis an taobh é. Lean leis an
phatrun seo go dti go mbeidh do shlabhra
chomh fada agus ba mhian leat.

3. Beidh go leor nirt sna gais le go
bhfanfaidh gach ceann acu san ait cheart.
Le crioch a chur leis an slabhra, is féidir an
gas deireanach a chasadh thart ar an bhlath
tosaigh le ciorcal a chruthu.

4. Is féidir é seo a Gsaid mar choréinné é a
chrochadh ar na fuinneoga né na doirse mar
a rinneadh sna seanlaethanta. Beidh cuma
ghalanta air ar scor ar bith!
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GNIOMHAIOCHT 23

FLUIRSE AN TALAIMH

Sprioc: ar scileanna garraiodédireachta a fhorbairt, ar scileanna
fisiciula a usaid, ar scileanna bainistiochta a fhorbairt, ar scileanna
smaointeoireachta a usaid.

Am : 10+ bomaite

Abhair:

Pota blathanna né préca
Spad bheag

Ithir

Siolta

Uisce

Paipéar ’f%
Peann




Modh:

1. Direach roimh dhinnéar an t-am is fearr an
ghniomhaiocht seo a dhéanamh. Faigh pota
blathanna né préca folamh, siolta de shaghas
éigin, agus spad bheag.

2. Tabhair na habhair seo amach chuig an ghairdin
noé chuig piosa ithreach agus bain usaid as an
spad leis an ithir a thochailt. Lion an pota le leath
na hithreach, cuir an siol leis, agus cludaigh le
fuilleach na hithreach. Cuir ar ais sa talamh é.

3. Doirt braon uisce ar an phiosa seo den talamh
agus tabhair boiseog bheag dé le do lamh né leis
an spad.

4. Beidh ort do scileanna bainistiochta a Gsaid
agus suil a choinneail ar an bhlath seo agus é ag
fas. Cuir uisce leis in aghaidh an lae agus b’fhéidir
giota beag bia planda fosta.

5. Nuair ata an siol curtha agat, téigh chuig an
teach agus nigh do lamha. Faigh peann agus
paipéar agus scriobh sios tri rud ata ar intinn agat
forbairt a chur orthu sa bhliain ata le teacht. Bi
ag smaoineamh go crua orthu seo. Is féidir leat
sonas a scriobh, né nios mé glasrai a ithe, né aire
a thabhairt do do bhlath nua fia. Bi cruthaitheach!




GNIOMHAIOCHT W

Sprioc: deireadh deas a chur le La Bealtaine s’againn, ar scileanna
cumarsaide a usaid, am a chaitheamh lenar dteaghlaigh né ar gcairde.

Am : an oiche ar fad
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Modh:

1. Am dinnéir an t-am is fearr leis an
ghniomhaiocht seo a dhéanamh. Nigh do
lamha roimh an bhia a ithe agus suigh ag an
tabla.

2. Sula dtosaionn tu ag ithe an bhia, glac do
phaipéar 6 ghniomhaiocht 3 amach agus
cuir ar an tabla é. Ma ta piosa paipéir ag
gach duine, tabhair seal déibh iad a Iéamh
amach os ard. Gabhaigi bhur mbuiochas

as an bhia a thainig 6n talamh agus 6 na
hainmhithe. Déanaigi aris é don fhorbairt a
bheas le teacht tar éis La Bealtaine.

3. Anois, ithigi libh! Bainigi sult as an bhéile
agus ina dhiaidh seo tig libh amhrain a
chanadh agus scéalta a roinnt lena chéile.

4. Ag deireadh na hoiche, tabhair coinneal
amach sa dorchadas mas féidir. Déan seo

le tuismitheoir/caomhndir - chan leat féin.
Faigh an paipéar agus las é leis an choinneal.
Lig dé imeacht leis an tine agus le gach
déchas beidh forbairt agus fas ar na rudai a
scriobh tu!




Ta suil againn gur bhain ta sult as na gniomhaiochta
seo. Is féidir cuid acu a dhéanamh le do theaghlach né6 le
cairde agus is féidir cuid acu a dhéanamh leat féin. Bain
usaid as an acmhainn seo ar an déigh is oiritinai duit féin.
Ta sé seo ann mar uirlis duit don saol mér. Bi ag roinnt
na ngniomhaiochtai le daoine eile le cuidiu leofa chomh
maith agus ma ta ta ag glacadh pairte, cuir in ial dainn
le grianghraif, fiseain, né scéalta suimiula ar bith ag

Bain sult agus tabhair aire!
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