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L& IDIRNAISIUNTA NA MBAN

&#IS FHOGHLAMA




FAILTE!

Ta failte romhat chuig an acmhainn nua foghlama seo
do La Idirnaisiinta na mBan. Déanann La Idirnaisianta
na mBan ceilitradh ar éachtai stairiula ar bhain mna
amach, eachtrai tabhachtacha bainte le mna i stair an
Domhain, agus ar mhna go ginearalta! Chomh maith

le ceilitradh a dhéanamh ar na rudai seo, cuireann

sé i gcuimhne duinn go bhfuil neart le déanamh go
féill 6 thaobh chearta na mban de. San acmhainn seo
beidh muid ag amharc ar mhna stairiala na hEireann
agus ar chuid de na cleachtais fadé a raibh i bhfabhar
chearta na mban. Beidh an acmhainn dirithe ar phaisti
bunscoile go hairithe ach ta si oiriinach d’aois ar bith
toisc gur ais teaghlaigh i. Ta si lan le gniomhaiochtai
agus eolais spéisitil faoi mhna agus stair na hEireann.
Beidh siad seo bunaithe ar Churaclam na Bunscoile

6n Bhonnchéim go dti Eochairchéimeanna 1&2 lena
n-airitear:




NA HEALATONA
AN DOMHAN THART ORAINN
TEANGA & LITRIOCHT
FORBAIRT PHEARSANTA AGUS COMHTHUISCINT
CORPOIDEACHAS AGUS GLUAISEACHT

SCILEANNA SMAOINTEOIREACHTA AGUS ARALTACHTAT
PEARSANTA

CUMARSALID



COMHTHEACS:

DLITHE NA MBREITHIONA .oovvvninn, LcH 1

GNjomhaiocht 1:

BEAN FAOI BHLATH .o, LCuH 2
MNA STAIRIOLA NA HEIREANN .. LcH 3

Ghiomhaiocht 2:

IRISEOIR IOMRAITEACH...ovvvviininn .. LcH Y




dLITHE NA MRREITHIUNA

Tugadh Dlithe na mBreithitna ar chéras dlithe a bhi i bhfeidhm in
Eirinn go dti deireadh an choncais Shasanaigh sa 174 haois. Thainig
ainm na ndlithe sin 6 ghrupa dliodéiri fain ar tugadh na Breithitunaigh
orthu agus cuireadh na dlithe sios ar par don chéad uair sa 7a haois.
Faoi am Eilis I, cheaptai go raibh na dlithe seanfhaiseanta agus
gairsiuil. Mar sin de, cuireadh cosc orthu agus glacadh isteach dli
coiteann Sasanach.
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dLith€ Na MmRre€ithida

Bhi na dlithe iontach fadbhreathnaitheach ar dhéigheanna éagsula

- go hairithe 6 thaobh chearta na mban de. Shonraigh dli amhain gur
choinnigh an fear agus an bhean i lanuin seilbh ar a gcuid maoine féin.
Is seo le ra gur leis an bhean a tailte, a tréada, agus a hearrai féin ar
fad. Choinnigh si na cearta seo ar aon dul leis an fhear.

Anuas air sin, gearradh fineail ar fhear céile ar bith a cheil bia ar a
bhean chéile d'aon turas. Cé nach raibh cuid de na dlithe foirfe, is
cinnte gur ghlac na Breithitinaigh cearta na mban san aireamh agus
iad ag scriobh na ndlithe seo. Bhi na hEireannaigh chun tosaigh ar
lucht na linne go cinnte!



GNIOMHAIOCHT 1

B&N £a0i bhlLdth

Sprioc: Ar scileanna cruthaitheacha agus ealaine a usaid, ar scileanna
comhordaithe a fhorbairt, ar storas téarmaiochta a leathnu, ar
scileanna scribhneoireachta a usaid

Am: 15 Bom.

Earrai:
Paipéar
Siosur
Peann/marcaéir
Pinn luaidhe daite
Gealra
Bata glae
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MODH:

Faigh paipéar agus siosur le haghaidh
na bpeiteal a ghearradh amach. Gearr
lion ar bith acu don bhlath. Is féidir iad a
ghearradh ar mhéideanna chomh mér né
chomh beag agus is mian leat! Bain triail
as méideanna difriala chomh maith.

Faigh piosa paipéir eile agus gearr
amach lar an bhlatha. Smaoinigh ar
theideal a bhaineann le mna don bhlath
seo. Bi cruthaitheach agus scriobh an
teideal sa chiorcal seo.

Leis na pinn luaidhe daite agus an
gealra, maisigh na peitil agus lar an
bhlatha ar an déigh is cruthaithi is féidir
leat.



MODH:

4. Anois, scriobh aidiachtai difriala a
chuireann sios ar mhna ar na peitil ar fad.
Féadfaidh go mbainfidh na haidiachtai le
neart na mban né le rud ar bith eile. Bi ag
smaointiu go dian agus focail dhifriala 6
dhuine eile!

5. Nuair ata na peitil ar fad criochnaithe
agat, bain usaid as an ghlae leis an bhlath
a chur le chéile.

6. Agus an blath criochnaithe agat,
taispeain do do chairde agus do
theaghlach é. Déan comparaid idir do
bhlath féin agus blath a chruthaigh duine
€igin eile. An bhfuil siad an-difridil né ar
roghnaigh sibh cuid de na focail chéanna?



MNA STAIRIOLA NA HEIREANN:
M€dhbh, Bafyrion
Choycht

De réir an tseanchais, ba le fear céile Mhedhbh, Ailill mac Mata,
an tarbh ab fhearr sa tir. Ach, nuair a chuala Medhbh go raibh
tarbh ni ba laidre ann i gCaige Uladh, rinne si ionsai ar Dhaire
mac Fiachna leis an bheithioch a ghoid. Rinne si seo le bheith
ar chomhchéim shaibhris le hAilill. Is féidir Iéamh faoin scéal
seo in ‘Tain B6 Cuailnge’.

Bhi cuigear fear céile ag Medhbh toisc gur shantaigh go leor
fear talamh Chonnacht. Chreidti gurbh é pésadh le Medhbh an
chaoi ab fhusa leis na tailte a aimsiu agus bhi go leor pairtnéiri
aici da bharr.

Bhi seachtar mac agus beirt inionacha ag Medhbh. Nuair a
d’'fhiafraigh si de dhraoi cé acu da mic a mharédh Conchobar
mac Nessa, d’inis an draoi di gurbh é ‘Maine’ ainm an mhic

sin. Mar sin de, thug si an t-ainm seo ar achan mhac a raibh
aici. Ba é Maine Andeo (?) a mharaigh Conchobar, ag fiora na
tairngreachta ar son a mhathar.



Crahne Mhaol

Ni bheadh liosta cuimsitheach ar bith de mhna
stairiila na hEireann iomlan gan an bhean
chlaiteach, Grainne Ni Mhaille - ‘Banrion na
bhFoghlaithe mara’'.

Rugadh Grainne ar Oilean Chliara, Contae
Mhaigh Eo in 1530. Bhearr si a cuid gruaige
nuair a dhialtaigh a hathair i a thabhairt

ar thuras farraige ar eagla go n-éireodh a
dlaoithe daite greamaithe i dtéada an tseoil.
Tugadh ‘Grainne Mhaol’ uirthi de bharr seo.
Mhair Grainne go 73 bliain d’aois. | mbarr a
réime, bhi si i gceannas ar thri ramhlong, fiche
long, agus breis is 200 fear i gcoinne a namhad
shiorai - na Sasanaigh. Thairis sin, bhuail si
leis an Bhanrion Eilis | in 1593 lena dearthair
agus a mac a scaoileadh saor 6n phriosun i
mBaile Atha Luain. Bhain si Gsaid as an Laidin
leis an Bhanrion toisc gur shéan si an Béarla.



Conska'«€ Marki€vicZ

Bhi Constance Markievicz ar an chéad bhean
a toghadh go Teach na dTeachtai in 1918, dha
bhliain i ndiaidh di dul ndeabhaidh lainne leis
an Bhreatain in Eiri Amach na Casca 1916 i
mBaile Atha Cliath.

Poblachtanach go smior ab ea i an chuntaois
i rith a saoil ar fad. Dhidltaigh si a suiochan

a ghlacadh sa Pharlaimint mar gheall ar
pholasai staonta Shinn Féin, polasai a
mhaireann go féill ar na saolta seo.

Rinneadh aire sinsearach di i dTeach
Laighean i ndiaidh de Phoblacht na hEireann
neamhspleachas a bhaint amach in 1922.
D’éag si in 1927 i ndiaidh di a rachmas ar

fad a thabhairt do dhaoine eile lena saol a
chaitheamh i measc na mbocht.




Margar€t &AM BulkLEY
(DR JAMES BARRY)

B'Eireannach i Margaret Ann Bulkley a ghléas
ar nos fir le linn ré Victoria chun freastal ar
an ollscoil agus, ina dhiaidh sin, clt a bhaint
amach mar mhainlia de chuid an airm.
Rugadh i gCorcaigh in 1795 i agus thug si an
t-ainm Dr James Barry uirthi féin le céim a
fhail 6 Scoil Mhiochaine Ollscoil Dhiin Eideann
in 1812 sular fostaiodh mar mhainliaii
Londain.

Sula ndeachaigh si ar scor, bhi Florence
Nightingale ina namhaid ollmhér ag Bulkley.
Lena chois sin, rinne si an chéad ghearradh
Caesarach rathuil san Afraic nuair a bhi si

sa dara chéim miochaine is airde in Arm na
Breataine.




Mary AN McCrack€n

Rugadh Mary Ann McCracken i mBéal Feirste
in 1770. Ba bhean radacach i a chuaigh i ngleic
le neart saincheisteanna séisialta amhail

an sclabhaiocht agus an bhochtaineacht.
Chaith si a saol ag cuidiu le daoine bochta,
ag tiomsu airgid d’Aras na mBocht Bhéal
Feirste ar Shraid Clifton. Chomh maith leis
sin, bhunaigh si Coiste na mBan i gCumann
Carthanachta Bhéal Feirste in 1832. Mar
gheall ar an choiste seo, tégadh bunscoil
agus naiscoil le dilleachtai na cathrach a
theagasc. Bhi McCracken go laidir in éadan
na sclabhaiochta. Fiu ag 88 bliain d’aois,
bhiodh si ar dhugai Bhéal Feirste ag daileadh
bileoga frith-sclabhaiochta ar dhuine ar bith
a bhi ag taisteal go Meiricea - tir ina raibh an
sclabhaiocht go tréan.

Thacaigh si le Edward Bunting agus é ag
bailit ceol traidisiiinta na hEireann de bhri go
raibh an-spéis aici in athbheochan an cheoil
thraidisianta in Eirinn .

Ta si adhlactha in uaigh 35 i reilig Shraid
Clifton i dTuaisceart Bhéal Feirste.
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GNIOMHAIOCHT 2:
Iris€oir Iomrdit€uch

Sprioc: Ar scileanna cruthaitheacha agus scribhneoireachta a usaid
agus a fhorbairt, ar scileanna bleachtaireachta a fhorbairt.

Am: 10+ Bom.




MODH:

1. Faigh bean a bhfuil aithne agat uirthi agus
iarr uirthi agallamh a dhéanamh. Is féidir leat
do mhamé a roghnu né b’fhéidir mathair do
charad.

2. Le peann agus leabhar néta, cuir
ceisteanna uirthi faoina saol. Bain usaid as
seo a leanas agus smaoinigh ar cheisteanna
eile fosta:

Cé a bhi mar laoch agat agus tu i d'éige?
Cén uaillmhian a bhi agat nuair a bhitu i do
phaiste?

Cad iad na cuimhni cinn is mé ata agat 6
laethanta d'éige?

3. Breac sios na freagrai i do leabhar néta.
Leis na freagrai seo, bi cruthaitheach agus
déan rud éigin leo. Is féidir tuairisc nuachta
noé scéal a scriobh bunaithe ar na freagrai.




Ta na gniomhaiochtai agus an t-eolas seo ann le do
scileanna a fhorbairt 6 thaobh na cruthaitheachta de
chomh maith le neart eile. Ta sé beartaithe go mbeidh
siad oideachasuil agus cuiditil do gach duine - agus iad
ar fad bunaithe ar La Idirnaisianta na mBan agus ar stair
na hEireann a bhaineann le mna. Roinn an t-eolas seo le
do chairde agus do theaghlach le feasacht a thégail ar
na scéalta seo ar fad. Cuir in ial dainn ma ghlac ta pairt
sna gniomhaiochtai seo agus inis duinn faoin méid a
d'fhoghlaim tu ag le grianghraif,
fiseain, agus scéalta suimiuala ar bith.

Bain sult as La IdirnaisiGnta na mBan agus bain
tairbhe as an acmhainn seo!
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