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FAILTE!

Failte romhaibh chuig an acmhainn speisialta seo

do theaghlaigh bunaithe ar an fhéile Imbolc. Ta an
acmhainn seo lan le gniomhaiochtai don teaghlach
ar fad agus ta scéal speisialta faoi Imbolc inti fosta.
Titeann Imbolc amach leath bealaigh idir grianstad
an gheimhridh agus cé6nocht an earraigh. Déanann
an fhéile ceiliaradh ar theacht an earraigh. San
acmhainn seo, beidh tu ag foghlaim faoi Imbolc agus
cuid de na cleachtais a bhiodh ann in Eirinn fadé tri
ghniomhaiochtai praiticiula agus eile. Beidh go leor
sult agat agus tu ag dul do na gniomhaiochtai. Beidh
an acmhainn seo faisnéiseach agus oideachasuiil le
gniomhaiochtai bunaithe ar Churaclam na Bunscoile
6n Bhonnchéim go dti Eochairchéimeanna 1&2 lena
n-airitear:




NA HEALATONA
AN DOMHAN THART ORAINN
TEANGA & LITRIOCHT
FORBAIRT PHEARSANTA AGUS COMHTHUISCINT
CORPOIDEACHAS AGUS GLUAISEACHT

SCILEANNA SMAOINTEOIREACHTA AGUS ARALTACHTATL
PEARSANTA

CUMARSAID



CLAR:

SCEAL IMBOLC..ccoovevieiiiiiieeieee, LcH 1
Ghiomhaiochk 1:
CROSOG BHRIDE .ccovvvevvviieeiee, LCuH 2
Ghiomhaiocht 2:
A1sTRIU NA SEASUR  .ooooevvnineee, Lcu 3
Ghijomhaiocht 3:
MAILINT TAIBHRIMH oo Len Y
Ghiomhaiochk 4:

LOCHRAINN BHLATHA BHRUITE ..... Lcu B



Seo chugaibh scéal speisialta faoi dhraiocht na féile Imbolc....

Preabann an talamh ar ais chun beatha gach bliain agus nach deas an
rud é? Seo chugainn IMBOLC.

Musclaionn na siéga i ndiaidh codladh fada agus tosaionn siad ag
glanadh a gcluas amach le go dtig leo éisteacht le ceol binn na n-éan. Is
mar gheall air seo go mbionn coinnle dearga againn. Bionn na héin ag
canadh ‘Oré Sé Do Bheatha Abhaile’, an t-amhran is fearr leis na sioga.
Tagann Banrion na Siég, Brid, amach le ceilitradh a dhéanamh agus
déanann si croséga as na luachra, cosuil le bamarang,

le caitheamh ar lucht an Bhéarla. “Cac na spéire oraibh!” a scairteann
si gach bliain, rud a chuireann na hainmhithe uilig ag gaire.




Is mar gheall ar an ghaire seo go dtosaionn na blathanna agus na
crainn ag blathu aris.

Deir Brid ansin, “Is mise Brid, oibrim le croséga”. Sin as a dtagann an
t-ainm IMBOLC.

Bionn adh mér ar gach duine a dhéanann croség Bhride agus maireann
an t-adh sin ar feadh bliana.

Tagann IMBOLC leath bealaigh idir Grianstad an Gheimhridh agus
Cénocht an Earraigh. Am draiochta ata ann do mhuintir na hEireann
né glanann siad a dtithe amach agus athraionn siad a gcuid fobhristi.
Usaideann na sioga na fobhristi seo le tinte chnamha a bheith acu le
failte a chur roimh an saol nua uilig ata le teacht. Imionn an dorchadas
. 6n spéir mar gheall ar an bholadh agus bionn na laethanta nios gile.
. (Téann an dorchadas i bhfolach i gCnoc an Anfa/Stormont.) @




Scairteann Ri na Siég le hathas - “Nil aon téin tinn mar do théin tinn
féin” mar go bhfuil an geimhreamh imithe agus tagann gach siég in
Eirinn le chéile agus ligeann siad broim mhér le chéile. Bionn draiocht
ar leith sa ghas seo a chuidionn leis na torthai, glasrai agus cnénna
bheith ag fas.

De réir na Seanscéalta Si, ma théann tu ag siul frid an naduar ar an la
seo beidh saol galanta Gaelach agat. Creidim féin seo go daingean,
mar gur tharla sé domsa. Nuair a chreideann tu sna siéga, creideann
na siéga ionatsa. Creidimse féin ionat. Creid ionat féin.
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GNIOMHATOCHT 1:

Sprioc: Arscileanna cruthaitheacha agus comhordaithe a fhorbairt,
Ag foghlaim faoin domhain thart orainn, ag foghlaim faoi chultuar agus
traidisitiin na hEireann.

Am: 10 Bom.
Ta na croso6ga seo ar déigh le ceilitradh a dhéanamh ar an fhéile

Imbolc. Is féidir iad a dhéanamh ildaite né le dath amhain - cibé déigh
ar mhian leat. Maisigh an teach leo agus bigi Gaelach le linn Imbolc!

Earrai: 9 réiteoir piopa



1. Faigh ocht réiteoir piopa agus 2. Comhcheangail dha réiteoir 3. Ceangail réiteoir piopa eile
fill ina dha leath iad. piopa le chéile. thairis seo ar dhronuillinn.

4. Déan seo aris ar an taobh eile. 5. Anois, cuir an chéad réiteoir 6. Déan seo tri huaire eile ar na
piopa eile thar an réiteoir gais ar fad.
dheireanach ar cheangail muid.



Modh:

., Aret,

7. Glac an réiteoir piopa breise 8. Cas na ceathriina seo thart ar 9. Ta an chroség criochnaithe
nar fhill muid agus gearr ina bharr gach gas den chroség agus agat anois agus is féidir i a asaid
cheithre chuid é. gearr na deiri. don fhéile Imbolc!



GNIOMHAIOCHT 2:

Sprioc: Ar scileanna cruthaitheacha a Gsaid, ar scileanna
scribhneoireachta a fhorbairt, a bheith airdeallach ar an ddulra, a
bheith ag foghlaim faoin domhan thart orainn.

Am: 10 Bom+

Sa ghniomhaiocht seo, beimid ag dul taobh amuigh agus ag scriobh
faoin dulra. Is tas traidisitnta an earraigh é Imbolc in Eirinn. Ciallaionn
sé sin go mbeidh go leor athruithe ag teacht ar an domhan thart orainn
agus muid ag aistrit 6n gheimhreadh go dti an t-earrach. Scriobh faoi
na hathruithe a fheiceann tu!




Aiskrida Na S€asur
1. Faigh peann agus paipéar.

2. Téigh amach agus amharc thart ar an teach. Déan do
mhachnamh ar an chuma ata ar na crainn agus ar na
plandai thart air. Scriobh faoi dhath na rudai seo agus bi
chomh beacht agus is féidir leis an chur sios a dhéanann tu
orthu.

3. Amharc ar dhath na spéire agus lion na scamall inti.
Scriobh faoi seo ar fad.

4. An bhfuil sneachta ar bith ag titim? N6 an bhfuil
sneachta ar an talamh ag lea? Bi airdeallach ar an dulra
ar fad thart ort! An bhfuil rud ar bith ann difriail 6n 1a
roimhe?

5. Scriobh faoi achan rud a fheiceann tu.

6. Mas féidir - déan é seo ar fad aris ctpla la eile. Breac
sios nétai ar na hathruithe a thainig ar an dulra thar an
tréimhse ama seo. Coinnigh tuairisc ar athruithe na séasuar
agus scriobh sios na rudai is fearr leat faoi athruithe an
earraigh!




GNIOMHAIOCHT 23

Sprioc: Ar scileanna cruthaitheacha a fhorbairt, ag foghlaim faoin
domhan thart orainn, ag foghlaim faoin stair.

Am: 10 Bom.

Fadd, usaideadh mailini taibhrimh go rialta le cuidiu leis an
neamhchodladh. Bhi siad déanta de luibheanna agus spiosrai éagsula
a chuidigh le drochbhriongléidi a sheachaint, imni a laghdu, agus
suaimhneas a thabhairt do d’intinn. Déan mailin s’agat féin don fhéile
Imbolc agus biodh briongléidi sona sasta agat!



Earrai:

Mailin beag

Labhandar - cuidionn seo

leat do scith a ligint agus
feabhsaionn sé tinneas cinn
Peitil réis - spreagann seo
mothuchain de ghra

Fiogadan - cuidionn seo le
drochbhriongléidi a sheachaint

Lus na meala lioméide - laghdaionn seo imni
agus an neamhchodladh

Lus an phiobair - méadaionn seo soiléireacht
bhriongléidi

Marés - spreagann seo codladh trom




Modh:

1. Faigh an labhandar agus cuir i
leabhar é. Druid an leabhar agus
bruaigh sios air chomh laidir agus
is féidir! Ba cheart go mbeadh an
labhandar réidh agus beag anois.

2. Déan seo leis na luibheanna ar fad
go dti go bhfuil siad réidh.

3. Anois cuir sa mhailin bheag iad
agus croch in aice do leapa é.

4. Cuideoidh an mailin taibhrimh le
do chodladh, do bhriongléidi, agus le
d’'intinn!




GNIOMHAIOCHT Y-

Sprioc: a bheith cruthaitheach lenar maisitichain, ar scileanna ealaine
agus comhordaithe a fhorbairt, a bheith meabhrach ar an domhan
agus an dulra thart orainn.

Am: 1 uair a’ chloig+
Le deireadh a chur leis an fhéile Imbolc, is féidir na lé6chrainn seo a

chruthu le do theaghlach né le do chairde. Cuir thart ar do theach iad
noé sa ghairdin agus féach ar an solas a lonru iontu.



Earrai:

Paipéar sioda ban

Glae PVA

Uisce

Blathanna (fior n6 bréagach)
Balun

Scuab phéinteala

Gleoran (né6 proca leis an lé6chrann a
chur ann go dtriomai an glae)

Taechoinneal (?) bhréagach



MODH:

1. Ma ta fior-bhlathanna in usaid agat,
cuir i leabhar iad. Druid an leabhar agus
braigh sios go laidir orthu go dti go bhfuil
siad réidh. Mura bhfuil sé seo indéanta
agat, is féidir blathanna bréagacha bruite
a cheannach ar line.

2. Cuir giota uisce trid an ghlae PVA i
mbabhla agus séid an balan.

3. Na bain usaid as an uisce ach amhain
leis an chéad bhrat de phaipéar sioda a
chur ar an bhalun. Cladaigh an baldn ar
fad leis seachas an bun.

4. Cuir an meascan de ghlae agus uisce
thar an phaipéar agus cuir tus leis an
chéad bhrat eile a chur air. Is féidir tus a
chur le blathanna a chur air anois né is
féidir fanacht go dti an deireadh.

5. Déan céim 4 aris agus an uair seo,
cuir na blathanna air (ma ta cuid ar bith
fagtha). Cladaigh é seo leis an mheascan
de ghlae agus uisce aris.




MODH:

6. Cuir bun an bhaltin sa ghleoran agus lig
dé triomu. Tégfaidh seo tamall measartha
fada. Bi foighneach!

7. Déan cinnte de go bhfuil an balin go
hiomlan tirim. Bain 6n ghleoran agus
pléasc é!

8. Déan bun an léchrainn (bhiodh seo barr
an bhaluain) cothrom ionas go suionn sé
mar is ceart.

9. Cuir an taechoinneal bhréagach ann.
10. Much na soilse agus cuir sa ghairdin
san oiche i agus féach uirthi ag lonra!




Ta suil againn gur bhain ta sult as na gniomhaiochta
seo. Is féidir cuid acu a dhéanamh le do theaghlach né le
cairde agus is féidir cuid acu a dhéanamh leat féin. Bain
usaid as an acmhainn seo ar an déigh is oiriunai duit féin.
Ta sé seo ann mar uirlis duit don saol mér. Bi ag roinnt
na ngniomhaiochtai le daoine eile le cuidit leofa chomh
maith agus ma ta tu ag glacadh pairte, cuir in ial ddinn
le grianghraif, fiseain, né scéalta suimiula ar bith ag

Bain sult agus tabhair aire!
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